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Arbre élancé de 15 à 20 m 
de hauteur au feuillage 

souple et aéré. Le bouleau 
pousse souvent sur des sols 
pauvres ou assez secs.

Le bouleau est reconnaissable à 

son écorce blanche argentée 

marquée de taches noires.   

BOULEAU VERRUQUEUX

La sève de bouleau est 
récoltée et consommée 
au printemps pour ses 
vertus reminéralisantes 
et puri�antes.

Côté santé

Le bouleau est utilisé 
dans l’industrie pour la 
fabrication de la pâte à 
papier, en accompagne-
ment de résineux (sapin, 
épicéa) et d’autres bois 
tendres comme le 
peuplier.

Côté pratique

L’astuce Rando’clim

Betula pendula Roth.
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Stades 10 à 19 

Les feuilles mesurent de 5 à 7 cm et 
sont pointues et dentées. Elles appa-
raissent en même temps que les �eurs 
mâles en forme de chatons.

Feuillaison
Stades 60 à 69 

Les chatons mâles apparaissent au 
printemps. De couleur jaune-vert, ils 
pendent à l’extrémité des rameaux les 
plus âgés.

Floraison

Événement phénologique
non observable.

Fructi�cation
Stades 90 à 99

Les feuilles commencent à changer de  
couleur dès le mois d’août.
Le feuillage automnal est d’une belle 
couleur jaune doré.

Sénescence


