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Arbre pouvant atteindre 
30 m de hauteur. Son tronc 

est lisse. Lorsqu'il pousse isolé, sa 
couronne est très étendue.
 
 

Pour le di�érencier du charme, il 

faut se souvenir de cette phrase : 

« Le charme d’Adam est d’être à 

poil » autrement dit les feuilles 

du charme sont dentelées, celles 

du hêtre sont poilues.

  

HÊTRE 
 Fagus sylvatica L.

Le saviez-vous ?

Côté pratique
Le hêtre est, après le 
chêne, l’arbre le plus 
répandu en France et en 
Europe.

Si les faînes peuvent être consommées grillées, le hêtre est également un des meilleurs bois pour fumer les viandes ou les andouilles de Normandie.

Dans votre assiette

Autrefois, l’huile de la 

faine (son fruit) était 

utilisée pour l’éclairage. 

Aujourd’hui son bois est 

très utilisé en menuiserie.

Côté nature
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Stades 10 à 19 

La feuille du hêtre est ovale avec une 
extrémité pointue. Elle a un aspect 
gaufré, des bords lisses et porte des 
poils. Elle mesure 6 à 10 cm , large de 4 
à 7 cm.

Feuillaison
Stades 60 à 69 

Les �eurs mâles se présentent en 
chatons jaunes, à la base des jeunes 
rameaux.

Floraison

Stades 81 à 89

Fructi�cation
Stades 90 à 99

Les feuilles mortes persistent sur les 
branches durant l'hiver : elles sont 
marcescentes.

Sénescence

Ses fruits sont appelés des faînes. Elles 
sont mûres quand la cupule devenue 
marron est ouverte. Celle-ci s'ouvre par 
quatre fentes. Les faînes sont environ 
longues de 2 cm et larges de 1 cm.


