
Le lierre n’est pas une plante 
parasite, il se nourrit 
uniquement par ses racines. 
Il ne tue donc pas l’arbre, il 
le protège  : des coups de 
soleil l’été, et du gel l’hiver.

Côté nature
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Liane arbustive à feuilles 
persistantes, le lierre peut 

vivre jusqu’à 400 ans et o�re un 
véritable refuge pour la 
biodiversité : un chêne et un lierre 
associés abritent plus de 700 
organismes vivants di�érents.
Le lierre dispose de deux types 
de feuilles  : des feuilles de 3 à 5 
lobes sur les rameaux rampants, 
des feuilles ovales sur les 
rameaux portant les �eurs.

La �oraison tardive du lierre est 

importante pour les abeilles qui 

l’utilisent pour constituer les 

réserves alimentaires dont elles 

ont besoin pour passer l’hiver.

  

LIERRE GRIMPANT 
Hedera helix L.

Le saviez-vous ?

Côté pratique

Autrefois, les lavandières 
employaient ses feuilles 
broyées comme lessive. 
Aujourd’hui on peut toujours 
fabriquer cette lessive en 
faisant bouillir des feuilles.
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Feuillaison
Stades 60 à 69 

Les �eurs, petites et de couleur jaune 
verdâtre, sont disposées en ombelles. 
La �oraison est assez discrète.

Floraison

Stades 81 à 89

Fructi�cation Sénescence

Lorsqu’ils sont mûrs, les fruits du 
lierre sont noirs. Ce sont de petites 
boules de 5mm de diamètre.

Événement phénologique
non observable.

Événement phénologique
non observable.


