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Arbre à croissance rapide 
pouvant atteindre 30 m de 

hauteur.  Le frêne peut  vivre 
jusqu'à 200 ans, et parfois 
beaucoup plus. Les sujets âgés 
peuvent atteindre un mètre de 
diamètre. Le frêne apprécie les 
sols frais à humides.

Avant la feuillaison, le frêne est 

reconnaissable à ses gros 

bourgeons noirs.   

FRÊNE COMMUN 
Fraxinus excelsior L.

L’astuce Rando’clim

Côté pratique

Ses feuilles entrent dans la 
préparation de tisanes 
aux vertus antirhumatis-
males.

Côté santé

Ses feuilles, après une courte fermentation, donnent une boisson légèrement alcooli-sée pétillante  et rafraichis-sante : la frênette.

Dans votre assiette

Les enfants fabriquaient 

des arcs et des frondes 

avec ses branches. Son 

bois est utilisé notam-
ment pour la fabrication 

de skis, rames, raquettes 

de tennis, queues de 

billard.
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Stades 10 à 19 

Les feuilles du frêne sont composées : 
une seule feuille est composée de 5 à 
11 folioles opposées le long de la tige 
principale.

Feuillaison
Stades 60 à 69 

Assez discrète, la �oraison du frêne se 
manifeste par la présence de petits 
bouquets rouge-violacé sans pétales.
Les �eurs apparaissent avant les 
feuilles.

Floraison

Stades 81 à 89

Fructi�cation
Stades 90 à 99

Le frêne est un arbre caduc  ; ses 
feuilles jaunissent et tombent à 
l’automne.

Sénescence

Les fruits du frêne sont des samares 
de 2 à 4 cm de long. Les samares sont 
regroupées en grappes de 10 à 20. 
Elles restent présentes durant tout 
l’hiver dans l’arbre.


